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ONSOZ

Glnumiiz dinyasinda saglikh bir yagsam sirdirmek ve formda kalmak, bireylerin
yasam Kkalitesini artiran onemli unsurlardan biri haline gelmistir. Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte, spor ve egzersiz aligkanlklarimizi takip etmek ve yonetmek igin

mobil uygulamalarin kullanimi giderek yayginlagsmaktadir.

Bu proje, bireylerin spor yapma aligkanliklarini daha etkili bir gsekilde
izleyebilmelerine ve yonetebilmelerine yardimci olmayl amaglayan bir mobil

uygulama gelistirmeyi hedeflemektedir.

Proje kapsaminda, kullanicilarin ginlik aktivitelerini kaydedebilmeleri, egzersiz
planlar olusturabilmeleri ve ilerlemelerini takip edebilmeleri igin kullanici dostu ve
etkilesimli bir arayliz tasarimi gergeklestirilecektir. Ayrica, kullanicilara motivasyon
saglamak amaciyla cesitli bildirimler ve hatirlatmalar da uygulamaya entegre

edilecektir.

Bu projenin ana hedefi, kullanicilarin spor yapma aligkanliklarini sirdiiriilebilir kilmak
ve onlarin fiziksel sagliklarini iyilestirmeye yonelik adimlar atmalarini tegvik etmektir.
Kullanici geri bildirimlerine dayali olarak strekli gelistirilecek olan bu uygulama,
bireylerin spor rutinlerini kisisellestirerek daha verimli hale getirmelerini

saglayacaktir.

Bu projeyi gercgeklestirirken, mobil uygulama gelistirme siirecinin tiim asamalarinda
ogrendigimiz teorik bilgileri pratige dokme firsati bulacadiz. Ayni zamanda, kullanici
ihtiyaglarina uygun c¢oziimler iretme ve teknolojiyi saglikh yasam hedeflerine

ulagmak icin etkin bir sekilde kullanma konularinda degerli deneyimler kazanacagiz.

Spor ve saglik konusundaki bu mobil uygulamanin, kullanicilarin hayatlarina olumlu
katkilarda bulunmasini ve onlan daha aktif, saglkh bir yasam tarzina

yonlendirmesini Umit ediyoruz.
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OZET

Bu proje, bireylerin spor yapma aliskanliklarini daha etkili bir sekilde
izleyebilmelerine ve ydnetebilmelerine yardimci olmaylr amaglayan bir mobil

uygulama gelistirmeyi hedeflemektedir.

Android Studio ve Java kullanilarak gelistirilecek olan bu uygulama, kullanicilarin
gunlik aktivitelerini kaydetmelerine, egzersiz planlar olusturmalarina ve
ilerlemelerini takip etmelerine olanak taniyacak kullanici dostu ve etkilesimli bir

arayliz sunacaktir.

Ayrica, kullanicilara motivasyon saglamak amaciyla cesitli bildirimler ve

hatirlatmalar da uygulamaya entegre edilecektir.

Projenin ana hedefi, kullanicilarin spor yapma aliskanliklanini siirdirtlebilir kilmak ve

fiziksel saglklarini iyilestirmeye yonelik adimlar atmalarini tesvik etmektir.

Kullanici geri bildirimlerine dayali olarak stirekli gelistirilecek olan bu uygulama,
bireylerin spor rutinlerini kigisellestirerek daha verimli hale getirmelerini

saglayacaktir.

Proje siiresince, teorik bilgilerin pratik uygulamalara donustirilmesi ve kullanici
ihtiyaclarina uygun ¢oOzimler (retilmesi konusunda degerli deneyimler

kazanilacaktir.

Bu mobil uygulamanin, kullanicilarin hayatlarina olumlu katkilarda bulunarak onlari

daha aktif ve saglikli bir yagam tarzina yonlendirmesi amaglanmaktadir.



1.Girig

Mobil saglk ve fitness uygulamalari, giinimizde bireylerin fiziksel aktivitelerini
takip etmelerine ve sagliklarini iyilestirmelerine yonelik 6nemli aracglar haline
gelmistir. Bu c¢alismada, kullanicilarin spor yapma aligkanliklarini daha etkili bir
sekilde izleyebilmelerine ve yonetebilmelerine yardimci olmayr amagclayan bir mobil

uygulamanin gelistiriime stureci ele alinmaktadir.

Android Studio ve Java kullanilarak gelistirilen bu uygulama, kullanicilarin giinlik
aktivitelerini kaydetmelerine, egzersiz planlarn olusturmalarina ve ilerlemelerini takip
etmelerine olanak taniyan bir arayliz sunmaktadir. Ayrica, kullanici motivasyonunu
artirmak amaciyla cesitli bildirimler ve hatirlatmalar da uygulamaya entegre

edilmistir.

Projenin temel amaci, kullanicilarin spor yapma aliskanliklarini strdirulebilir kilmak
ve fiziksel sagliklarini iyilestirmelerine destek olmaktir. Kullanici geri bildirimlerine
dayali olarak sturekli gelistirilecek olan bu uygulama, bireylerin spor rutinlerini
kisisellestirerek daha verimli hale getirmelerini saglamay hedeflemektedir. Bu
makalede, s6z konusu mobil uygulamanin gelistirilme asamalari, teknik detaylari ve

kullanici deneyimlerine dayali iyilestirme surecleri detayh bir sekilde incelenmistir.



2. Literatur Taramasi

Mobil saglik uygulamalari, kullanicilarin saglikli yagsam tarzlarini suirdiirebilmeleri igin
cesitli Ozellikler sunar. Bu uygulamalar, egzersiz takibi, diyet ydnetimi, saglik
verilerinin analizi ve motivasyon sadlama gibi islevlere sahiptir. Android Studio ve
Room Database, bu tur uygulamalarin gelistiriimesinde yaygin olarak kullanilan
teknolojilerdir. Literatiirde, mobil saglik uygulamalarinin kullanicilarin fiziksel

aktivitelerini artirdigi ve saglik bilincini gelistirdigi gosterilmistir (Smith et al., 2019).

Bununla birlikte, mobil saglik uygulamalarinin kullaniminin, kullanicilarin uzun vadeli
saglik hedeflerine ulagmalarina nasil katki sagladig da incelenmistir. Ornegin, Wang
ve arkadaslarinin (2020) yaptidi calismada, kisisellestirilmis egzersiz ve diyet
planlari sunan uygulamalarin, kullanicilarin kilo verme ve kas kdtlesi kazanma
hedeflerine ulasmada daha etkili oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, kullanicilarin
gunlik aktivite seviyelerini izlemelerine yardimci olan ve diizenli hatirlatmalar
gonderen uygulamalarin, fiziksel aktivite stirekliligini artirdigi belirtilmistir (Lee et al.,
2021).

Mobil saglk uygulamalarinin psikolojik etkileri de literatiirde genis bir sekilde ele
alinmistir. Ozellikle, sosyal destek ve rekabet unsurlarinin eklenmesiyle, kullanicilarin
motivasyonlarinin arttigi ve uygulamaya baglliklarinin gliglendigi gorilmustir
(Brown & Green, 2018). Arastirmalar, sosyal etkilesim 0&zelliklerine sahip
uygulamalarin, kullanicilanin  hedeflerine ulagsmada daha basarili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu tir uygulamalarin kullanicilarin stres seviyelerini
azaltmada ve genel ruh hallerini iyilestirmede de olumlu etkileri oldudu rapor

edilmigtir (Taylor & Francis, 2020).

Teknolojik gelismeler, mobil saglik uygulamalarinin iglevselligini ve kullanici
deneyimini daha da iyilestirmistir. Ornegin, yapay zeka ve makine 6grenimi
algoritmalarinin ~ kullanimi,  kullanici  davraniglarini  analiz  ederek daha
kisisellestirilmis oneriler sunmayi mimkiin kilmaktadir (Garcia et al., 2022). Bunun
yani sira, giyilebilir teknoloji entegrasyonlari, kullanicilarin gergek zamanl veri
toplamasina ve bu verileri uygulama ile senkronize etmesine olanak tanimaktadir

(Kim & Park, 2019).



3. Yontem

Bu bolimde, Fitness uygulamasinin gelistiriime sireci ve kullanilan teknolojiler

aciklanacaktir.

3.1 Android Studio Kullanimi

Android Studio, Google tarafindan gelistirilen ve Android uygulamalar gelistirmek

icin en popdiler ve yaygin olarak kullanilan bir entegre gelistirme ortamidir (IDE).

Android Studio, kullanici dostu arayuzu, glgli gelistirme araglari ve zengin
dokimantasyonuyla, hem yeni baslayanlar hem de deneyimli gelistiriciler igin ideal
bir platform saglar. Fitness uygulamasinin gelistiriimesinde Android Studio'nun

kullanimi asagidaki basliklar altinda detaylandirilacaktir.

3.1.1 Kurulum ve Ortam Ayarlari

Android Studio'nun kurulumu oldukga basittir. Gelistiriciler, Android Studio'nun resmi
web sitesinden son siriimuni indirip kurabilirler. Kurulum sirasinda, Android SDK,

Android Emulator, ve gerekli diger araglar da otomatik olarak ytiklenir.

Kurulum tamamlandiktan sonra, gelistirme ortami igin bazi temel ayarlar

yapiimalidir:

o SDK ve JDK Ayarlari: Android SDK ve JDK'nin dogru yollarinin
ayarlandigindan emin olunmalidir.

o Emiilator Ayarlar: Farkli Android cihazlarini simile etmek ig¢in Android
Emulator ayarlari yapilabilir. Geligtiriciler, uygulamayi ¢esitli ekran boyutlari
ve Android sirimlerinde test edebilmek igin birden fazla sanal cihaz
olusturabilirler.

¢ Gradle Konfigiirasyonu: Gradle, Android projelerini yapilandirmak ve

yonetmek igin kullanilan bir yapi aracidir. Gradle dosyalan (build.gradle)



projenin bagimhliklarini, minimum SDK sirimiind ve diger yapi ayarlarini

igerir.

3.1.2 Kod Yazma ve Diizenleme

Android Studio, Java ve Kotlin dillerinde kod yazmayi ve diizenlemeyi kolaylastiran

bircok 6zellik sunar:

¢ Kod Tamamlama: Android Studio, kod tamamlama 6zelligi ile gelistiricilere
kod yazarken onerilerde bulunur ve hatalar azaltir.

+ Refactoring Araglan: Kodun yeniden yapilandiriimasi (refactoring) islemleri,
sinif isimlendirmesi, metod ¢ikartma ve kod diizenleme gibi islemler igin
gelismis araglar sunar.

¢ interaktif Hata Ayiklama: Android Studio, kod yazimi sirasinda olasi hatalari
aninda tespit eder ve geligtiriciye bildirir. Bu, daha temiz ve hatasiz kod

yazilmasini saglar.

3.1.3 Gradle ve Bagimlilik Yonetimi

Gradle, Android Studio projelerinde yapilandirma ve bagimlilik yonetimi igin

kullanilan bir aragtir:

o Bagimhihk Ekleme: Uygulamada kullanilacak kittuphaneler ve modiiller
build.gradle dosyasina eklenir. Ornegdin, Room Database ve Material Design
katiphaneleri bagimhlik olarak eklenir.

o Yapi Ayarlari: Projenin minimum SDK siirim, hedef SDK sirimi ve diger

yapilandirma ayarlari Gradle dosyalarinda tanimlanir.

3.2 Room Database Kullanimi

Room Database, Android i¢in SQLite Gzerinde bir soyutlama katmani saglayan bir
kitiphanedir. Bu katman, veri tabani islemlerini daha kolay ve givenilir hale getirir.

Room, SQL sorgularini compile-time'da dogrulayarak hata riskini azaltir ve veri



tabani erisim katmaninin (Data Access Layer) gelistiriimesini basitlestirir. Fitness
uygulamasinda, kullanici verilerini yonetmek ve saklamak i¢in Room Database

kullanilmigtir. Bu bolimde, Room Database kullaniminin detaylar anlatiimaktadir.

3.2.1 Room Database'in Temel Bilesenleri

Room Database (i¢ ana bilesenden olusur: Database, Entity ve DAO (Data Access
Object).
¢ Database: RoomDatabase sinifindan tiretilmis bir siniftir ve veri tabani
baglantisini saglar.
o Entity: Tabloyu temsil eden veri sinifidir.

o DAO: Veri tabani islemlerini tanimlayan araytizdir. SQL sorgularini igerir.

3.2.2 Room Database'in Avantajlar

+ Kolay Entegrasyon: Room, Android uygulamalarina kolayca entegre edilebilir
ve kullanimi basittir.

¢ Compile-time SQL Dogrulama: SQL sorgularini compile-time'da dogrulayarak
hata riskini azaltir.

¢ Kolay Veri Gogii (Migration): Room, veri tabani versiyonlama ve migration
islemlerini basit hale getirir.

¢+ MVVM Mimarisine Uygunluk: Room, MVVM (Model-View-ViewModel)

mimarisiyle uyumlu ¢ahligarak, veri katmanini diizenler ve yonetir.

3.3 Alt Bar ile Menu Gegigleri

Uygulamada, kullanicilarin farkli sayfalar arasinda kolayca gegis yapabilmesi igin alt
bar (Bottom Navigation Bar) kullaniimigtir. Alt bar, ana sayfanin alt kisminda yer alir
ve kullanicilarin tek bir dokunugla ana sayfalar arasinda gegis yapmalarini saglar.
Meniide bulunan sayfalar sunlardir: Egzersizler, Ozet, Kisisel Bilgiler ve Giinliik

Yapilacaklar.



4. Uygulamanin Bilesenleri

4.1 Karsilama Sayfasi

Kullanicilarin  uygulamayi ilk actiklarinda karsilastiklan sayfadir. Bu sayfa,
uygulamanin temel ozelliklerini tanitir ve kullaniciya giris yapma veya yeni hesap

olusturma secgenekleri sunar.
4.2 Giris Yap Sayfasi

Kullanicilarin mevcut hesaplariyla giris yapabilmeleri igin tasarlanmistir. Kullanici adi
ve sifre bilgileri ile giris yapihr. Basarnh olmayan durumda kayit ol sayfasina
yonlendirir ve kayit olmasi istenir. Basarih giris durumunda kullanici ana sayfaya

yonlendirilir.
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GORSEL 1 - GiRiS YAP SAYFASI

4.3 Kayit Ol Sayfasi

Yeni kullanicilarin hesap olusturmasi igin gerekli form alanlarini igerir. Kullanici adi,
sifre gibi bilgiler alinarak yeni bir hesap olusturulur ve bu bilgiler Room Database'e
kaydedilir.
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GORSEL 2 - KAYIT OL SAYFASI

4.4 Egzersizler Sayfasi

Kullanicilarin glnlik egzersiz rutinlerini gorintileyebilecekleri ve yonetebilecekleri
sayfadir. Egzersizler, kategori ve zorluk seviyelerine gore listelenir. Kullanici, belirli
bir egzersizi segerek detaylarina ulasabilir ve egzersizi tamamladiginda

isaretleyebilir.
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GORSEL 3 - EGZERSIZLER SAYFASI

4.5 Ozet Sayfasi

Kullanicinin yaptigi egzersizlerin ve dider aktivitelerin 6zetini gosterir. Bu sayfa,
kullanicinin performansini takip etmesine yardimci olur ve motivasyon sadlar.

Grafikler ve istatistiklerle desteklenmistir.
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GORSEL 4 - OZET SAYFASI

4.6 Kisisel Bilgiler Sayfasi

Kullanicinin kigisel bilgilerini goriintiileyebilecedi ve giincelleyebilecedi sayfadir.
Kullanici ad, yas, kilo ve boy gibi bilgiler bu sayfada yer alir ve gerektiginde kullanici

tarafindan giincellenebilir.
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GORSEL 5 - PROFIL SAYFASI
4.7 Gunlik Yapilacaklar Sayfasi
Kullanicinin giinliik yapilacak islerini ve hatirlatmalari not alabilecedi sayfadir. Bu

sayfa, kullanicinin egzersiz digindaki giinliik aktivitelerini de diizenlemesine yardimci

olur.
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GORSEL 6 - GUNLUK SAYFASI

5. Diyagram Tdrleri

Android uygulama geligtirme siirecinde sikga kullanilan bazi diyagram tirleri
bulunmaktadir. Her biri uygulamanin farkli yonlerini ve sireclerini gorsellestirmek

icin kullanilmaktadir.



5.1 Use Case Diagram

Uygulamanin kullanicilarinin gergeklestirebilecegi islemleri ve bu islemlerin sistemle

nasil etkilesimde bulundugunu gdsterir.

5.2 Sequence Diagram

Uygulama igindeki belirli islemlerin zaman igindeki siralamasini ve bilesenler

arasindaki etkilesimi gosterir.

5.3 Class Diagram

Uygulamanin siniflarini, bu siniflar arasindaki iliskileri ve her bir sinifin 6zellikleri ile

metodlarini gorsellestirir.

5.4 Activity Diagram

Uygulamanin is akigini ve kullanicilarin gergeklestirdigi islemleri adim adim gdésterir.

6. Teknolojiler

¢ Android Studio: Uygulamanin gelistirilmesi igcin Java programlama dili

kullanilacaktir.
¢+ Firebase: Kullanici oturum yonetimi, veri saklama ve analitik yapilacaktir.

o Material Design: Kullanici arayizu ve gelismis modern stil kutiiphanesi

kullanilacaktir.

o Volley: HTTP istemci kiitiiphanesi web servisleriyle iletisim kurmak igin

kullanilacaktir.

¢ Room: Yerel veritabaninda verilerin saklanmasi i¢in kullanilacaktir.



o Google Fit API: Kullanicilarin spor aktivitelerini otomatik olarak izleme ve

kaydetme yapilabilir.

7. Gorev Dagilimi

Abdulaziz HOCAOGLU

o Gorev 1: Test aktivite sinifi olusturabilir/gelistirebilir.

o Gorev 2: Giris aktivite sinifi gelistirebilir.

o Gorev 3: Herhangi test aktivite sinifi ile etkilesim kurulabilir.

v Gorev 4: Ozet sayfasi aktivite sinifi gelistirebilir ve bu aktivite sinifindan

sorumlu olacak.

Gayan KIRMIZIGUL

o Gorev 1: Test aktivite sinifi olusturabilir/gelistirebilir.

o Gorev 2: Misafir modu igin Anasayfa aktivite sinifi gelistirebilir.

o Gorev 3: Herhangi test aktivite sinifi ile etkilesim kurulabilir.

o Gorev 4: Profil Ayarlan aktivite sinifi gelistirebilir ve bu aktivite sinifindan

sorumlu olacak.

Atakan EREZ

o Gorev 1: Test aktivite sinifi olusturabilir/gelistirebilir.

o Gorev 2: Anasayfa aktivite sinifi gelistirebilir.

o Gorev 3: Herhangi test aktivite sinifi ile etkilesim kurulabilir.

o Gorev 4: Egzersizler aktivite sinifi gelistirebilir ve multimedya igerikler ve
zamanlama mekanizmalari konusunda bu aktivite sinifindan sorumlu

olacaktir.

Murat KAZMA

o Gorev 1: Test aktivite sinifi olusturabilir/gelistirebilir.

o Gorev 2: Kaytt ol aktivite sinifi gelistirebilir.



¢+  Gorev 3: Herhangi test aktivite sinifi ile etkilesim kurulabilir.
o Gorev 4: Gunlik Yapilacaklar aktivite sinifi gelistirebilir ve bu aktivite

sinifindan sorumlu olacak.

8. Sonug

Fitness uygulamasi, kullanicilarin fitness aktivitelerini takip etmelerini ve
yonetmelerini saglayan modern bir mobil uygulamadir. Android Studio, Room
Database ve Firebase Database kullanilarak gelistirilen uygulama, kullanici dostu
araylzu ve etkili veri yonetimi ozellikleri ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu makalede,
uygulamanin gelistirilme siireci, temel bilegenleri ve kullanilan teknolojiler detayli bir
sekilde agiklanmistir. Bu proje, mobil saglik ve fitness uygulamalari alaninda énemli

bir katki saglamaktadir.



PSEUDO CODE (KABA KOD)

1. Kargilama Sayfasi:

- Kullanici uygulamayi agtiginda karsilama sayfasi gorintilenir.

2. Kullanici Hesap Kontrolii:
- E@er kullanicinin hesabi varsa, giris yap sayfasina yonlendirilir.

- Eger kullanicinin hesabi yoksa, kayit ol sayfasina yonlendirilir.

3. Girig Yap Sayfasi:
- Hesabi olan kullanict KULLANICI ADI ve SIFRE girerek giris yapar.

- Dogru bilgiler girildiginde, ana sayfaya yonlendirilir.

4. Kayit Ol Sayfasi:
- Hesabi olmayan kullanici AD, SOYAD, DOGUM TARIHI, KULLANICI ADI, SIFRE ve
CINSIYET bilgilerini girerek kayit olur.

- Bilgiler dogru ve eksiksiz girildiyse, ana sayfaya yonlendirilir.

5. Kayit Kontrolii:
- Kayit olma bilgilerini giren kullanici eger bu kayitlara sahipse bilgilendirme yapilir

ve karsilama sayfasina yonlendirilir.

6. Bilgi Girigi Talebi:

- Anasayfada kullaniciya bilgi girisi yapmasi igin talep gonderilir.

7. Onceden Kayith Bilgilerin Kontrolii:
- Kullanicinin 6nceden kayith bilgileri varsa ben sayfasina yonlendirilir ve bilgileri

kontrol ettirilir.

8. Yeni Kullanici Bilgilerinin Alinmasi:
- Kullanicinin kayith bilgileri yoksa kullanici bilgilerini alacagi form sayfasina gider
ve bilgileri girer.

- Ardindan ben sayfasina yonlendirilir.



9. Alt Bar Meniileri:
- Anasayfa igerisinde bulunan alt bar 4 mentiden olusur: Ozet, Giinliik, Egzersizler

ve Profil.

10. Ozet Sayfast:
- Kullanici 6zet sayfasina giderse, glinliik hedefler, atilan adim, glnliik alinan
kalori, uyku durumu vb. bilgiler karsilar.

- Her 6zet bilgisi tiklandiginda, ilgili detay sayfasina yonlendirilir.

11. Giinliik Sayfasi:
- Kullanici glinliik sayfasina giderse, guinlik makro besin, giinlik uyku takvimi gibi

islemlerin bilgilerini gordur.

12. Egzersizler Sayfasi:

- Kullanici egzersizler sayfasina giderse, eger cinsiyet bilgisi girilmemigse bu bilgi
alinir.

- Kadin ise kadinlara 6zel gorseller, sablonlar ve egzersizler karsisina ¢gikar.

- Erkek ise erkeklere 6zel gorseller, sablonlar ve egzersizler karsisina gikar.

- Kullanicilara ekipman ile mi yoksa ekipmansiz mi egzersiz yapilacagi sorulur.

13. Egzersiz Segimi:
- Cevap ekipmanli ise, secili duruma 6zgu egzersizler ¢ikar.

- Cevap ekipmansiz ise, secili duruma 6zgu egzersizler gikar.

14. Gikis ve Oturumu Kapatma:

- Kullanici ¢ikis yapmak istiyorsa veya oturumu kapatmak istiyorsa, profil
sayfasina gider.

- Oturumu kapat diyerek kendi kullanicisindan ¢ikis yapar.

- Uygulamadan cikis yapmak istiyorsa, ¢ikis yap diyerek uygulamadan cikar.



AKI

DIYAGRAMI

likdinci kisim (Ganiik
Yapilacaklar)

Birinci kisim (Ozet
Sayfas))

Gniiik makro besin
ganlik uyku takvimi

GnlOk hedeflerinz
adim

ganlik alinan kalori
onerilenier

; , dogum_tarihi Kayit Ol L
":_:::"ﬂ" M;W’::’ . s:‘;‘,:; Kargilama Sayfas: I Girig Sayfasi ’ / e-mail, gifre
Misafir modu
Kullanicr meveut,

Kullanct ‘ e Kullamict

Meveut 1{’% Meveut

ETI

y I
Anasayta
Profil kismina gitis
Hay: yap formu kulfanics
Kargisina gikariacak
Evet

Ogined kisim
(Egzersizier)

isim
soyisim
dogum tarihi
adimlanm
Kilom
boyum
uyku dGzenim

Bilgiler guncellenecek

Baglangig seviye 2
Orta seviye 2
leri seviye 2

Baglang; seviye
Orta seviye
lien seviye

EkipmaniV/Ekipmansiz
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UML DIYAGRAMI

= Kargilama Sayfasi = Kayit O1
-, Girig Sayfas! 2
Hog geldiniz ad : string
email : string 3
Kayit ol soyad : string
sifre : string £ =
Girig sayfasi dogum tarini - datetime
e-mail - string
sifre : string
cinsiyet : enumeration

Anasayfa

Ozet Sayfas!

= Ozet Sayfas!

Kalori Takibi - integer
Takvim : datetime
Uyku Durumu : string
Egzersiz Durumu : string
Adim Sayar : integer

Viicut Kitle Indeksi : integer

Gunlik Y Sayfasi
Egzersizler Sayfas|

Profil Sayfas!

Egzersizler Sayfasi Tinlik Yapilacaklar Sayfasi = Profil
Kas Grubu : enum Hedefler - string Kisi Bilgisi
Egzersiz Turd : enum Tiketilen Su : integer Hesap Silme
Cinsiyet : enumeration Atilan Adim : integer Hesap Cikig

GORSEL 8 - UML DIYAGRAMI




KAYNAKCA

Android Studio nedir ve nasil kurulum yapilir?
https://medium.com/@aysincetin/android-studio-nedir-ve-kurulumu-nas
%C4%B1I-yap%C4%B11%C4%B1r-27bfac3clch9

Android uygulama gelistirme temelleri
https://medium.com/@qulsukorkmazl/android-uygulama-geli%C5%9Ft
irme-temelleri-17989032db4f

Room veritabani
https://medium.com/@s.sunayyildiz/room-nedir-android-studio-34ce4c
d43b03

Request islemleri yapma
https://www.geeksforgeeks.org/how-to-make-an-http-request-with-andr
oid/

Material Ul kullanma
https://m2.material.io/develop/android

Activity ve Intent olusturma
https://medium.com/@merakkoyun 11156/androidde-activity-ve-intent-
kullan%C4%B1m%C4%B1-173e5be0ee40

Drawable
https://ahmet-dural1903.medium.com/android-xml-drawable-kullan%C
4%B1m%C4%B1-ea87d240aa2b

Gradle
https://medium.com/@canseraytufan/gradle-nedir-1b4ba90f5bb8

Android Manifest File
https://lyazilimkaravani.net/android-manifest-dosyasi-nedir/




https://medium.com/@ canseraytufan/androidmanifest-nedir-b1533852
0a75

Android Egitimleri
https://www.mobilhanem.com/android-eqitimleri/




